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DOJO ZEN JOSEN de Tours































Horaires des zazen
	




mardi 19h

	




mercredi 7h

	




jeudi 18h30

	




samedi 9h30














Notre Dojo est ouvert à toutes et tous




Nous proposons de pratiquer la méditation dans le cadre du Bouddhisme Zen Soto.




horaires et tarifs














Les activités du Dojo 













Pour en savoir plus sur les activités du dojo Josen

















évènements à venir

























Zazen réguliers
Le dojo est ouvert plusieurs fois par semaine à horaires fixes. Les zazen sont généralement suivis d’un temps d’échange informel autour d’un thé.



















Journées, demi-journées et soirées de zazen
Organisées régulièrement, elles permettent d’approfondir la pratique et de partager des moments conviviaux avec le groupe.



















Ateliers couture du Kesa
L’occasion de pratiquer la couture dans la tradition du zen sôtô.
La couture est une façon d’approfondir la pratique.



















Initiations à la méditation
Des séances d’initiation à la méditation sont organisées régulièrement. Ouvertes à tous, elles sont l’occasion de découvrir le dojo, la posture et le bouddhisme zen Sôtô.
















Responsables et membres du bureau





Responsable : Françoise RAYNAUD

Les membres du bureau :
	Paul HUGOT  (président)

	Stéphane BRUDY (trésorier)

	Françoise RAYNAUD (secrétaire)

	Alexis ZATLA

	Anna DELLA ROSA

	Perrine KELLER























Rester informé







Adresse : 18 rue Galpin Thiou 37000 Tours
Email : dojo@zentours.fr
Téléphone : 06 73 02 84 39
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